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 Ecco i prossimi appuntamenti da 

 non mancare... 

 

 

 
 
             

 

 
 

  

 « La CUJUNARA» 

 Ingredienti: 

Per 4 persone 

500 gr di zucchine 

2 Cipolle affettate 

1 Kg di patate 

200gr di pecorino  

grattugiato 

Sale,  pepe e olio q. b. 

 

 

Preparazione 

 

Pulite il castrato: eliminate gli 

ossi, le parti piu` grasse e i 

filamenti. Tagliate la carne a 

dadini non troppo piccoli. 

Fare rosolare nel tegame con un 

gjmp!eÓpmjp!ej!pmjwb!fyusbwfshjof/ 
 

Disporre in seguito uno strato di 

patate e zucchine e far cuocere il 

tutto coprendo con acqua,  

lentamente a pentola coperta く 

 

 

 

 

 

 

A cottura ultimata, versate due 

abbondanti cucchiai di pecorino e 

servite direttamente nel tegame di 

terracotta.  

  Buon Appetito 

 
  LE RICETTE DELLA NOSTRA  
           

            CUCINA SALENTINA 
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