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gtcpq"tkgorkvk"fk"ceswc" ."tkeqtfcxcpq"
xcicogpvg"swgnnc"fgn""octg0 

 

Etkuvkpc"Hkqtgpvkpk 

Å Nk"Nkook. Ç."nÓkorqtvcp¦c"fgnnÓceswcÇ" 



 

 

Kn"Ikqtpcng"Å Nc"Okc"Vgttc Ç" fl"fk"vwvvk"pqk000  

Swkpfk"ug"cxgvg"xqinkc"fk"tceeqpvctg"wpc"uvqtkc"
swcnwpswg."qrrwtg"nc"xquvtc"uvqtkcA 
 

Crtktg"wp"fkdcvvkvq"uw"wp"vgoc"f)cvvwcnkv§A 
 

Tceeqpvctg"pc"dct¦gnngvvc"q"pw"ewnceejkw"*cpejg"
kp"fkcngvvq"Oqtekcpgug+A  

Cnnqtc"xk"tkugtxkcoq"swguvq"Urc¦kq."fl"vwvvq" 
rgt"xqkÈ""" 

"Xk"curgvvkcoq <"""""" "cuu0oqtekcpgukBjqvockn0eqo"qrrwtg"vtcokvg"nc"pquvtc" "rcikpc"hcegdqqm"kuetkxgpfqxk"cn"itwrrq"Cuuqekc¦kqpg" """"Oqekcpguk"fk"Pgwej¤vgn" cuu0oqtekcpgukBjqvockn0eqo 

/" "Coqtg#000nc"rtkoc"xqnvc"ejg"jck"ueqrgtvq"nc"ÐOkc"VgttcÑ."
ejg""""""equc"vk"jc"eqnrkvq"fk"rḱA 
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 Ecco i prossimi appuntamenti da 

 non mancare... 

 

 

 
 
             

 

 
 

  

 « La CUJUNARA» 

 Ingredienti: 

Per 4 persone 

500 gr di zucchine 

2 Cipolle affettate 

1 Kg di patate 

200gr di pecorino  

grattugiato 

Sale,  pepe e olio q. b. 

 

 

Preparazione 

 

Pulite il castrato: eliminate gli 

ossi, le parti piu` grasse e i 

filamenti. Tagliate la carne a 

dadini non troppo piccoli. 

Fare rosolare nel tegame con un 

gjmp!eÓpmjp!ej!pmjwb!fyusbwfshjof/ 
 

Disporre in seguito uno strato di 

patate e zucchine e far cuocere il 

tutto coprendo con acqua,  

lentamente a pentola coperta く 

 

 

 

 

 

 

A cottura ultimata, versate due 

abbondanti cucchiai di pecorino e 

servite direttamente nel tegame di 

terracotta.  

  Buon Appetito 

 
  LE RICETTE DELLA NOSTRA  
           

            CUCINA SALENTINA 
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